
LES DISTRIBUTIONS 
DU VENDREDI

LÉGUMES
Ils sont disposés dans des cagettes à votre nom qui restent à l’AMAP.  
N’oubliez pas votre panier pour les emporter. Ils sont conditionnés 
dans des sacs en papier, que nous récupérons et réutilisons pour les  
distributions suivantes. Merci de les rapporter régulièrement au local.
Référent : Pauline Gehin & Jeanne Taron / 06 63 11 76 69

LAIT, FROMAGES & VIANDE
Merci de les demander aux personnes en charge de la distribution car ces 
produits sont conditionnés au frais.
Référente pour la viande de veau : Monique Climent / 06 81 82 38 79
Référente pour les yaourts & fromages de brebis, chèvre et vache  
Isabelle Arnould / 06 04 08 16 12

PAIN / PRODUITS SAUVAGES ET CULTIVÉES / Il sont déposés 
dans votre panier.
Référente pour le pain : Ariane Moreau / 06 50 07 77 34
Référente pour "Sauvages et cultivées" : Rachel Jantzen / 06 85 34 62 14

BIÈRES & KOMBUCHAS / Ils sont déposés dans votre panier.
Référents : Thibault Poirot / 06 30 91 95 66  
& Anne-Sophie Berné / 06 47 27 53 03

FARINES & GRAINES / Ils sont déposés dans votre panier.
Référent : Joseline Marie / 06 87 07 51 87 

EN CAS D’ABSENCE
Merci de vous organiser pour que quelqu’un de votre entourage ou un 
amapien, une amapienne vienne chercher votre panier. N’oubliez pas de 
nous prévenir en amont en précisant le nom de la personne désignée (mail 
ou téléphone).
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AMAP Les Choucas Gourmands - 3 bis chemin des Bruyères 88290 Thiéfosse
leschoucasgourmands@gmail.com - https://www.leschoucasgourmands.org/


